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白菜と挽肉うどん 

根菜サラダ 

ピーチラッシー 

11 月 13、27 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333888000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...999   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

今日は白菜をたっぷり使った、白菜と挽肉うどんです！ 
このメニューが登場すると“冬が近づいてきたな～”と感じ
ます。最近ますます寒くなってきたので「ふ～、ふ～」しな
がら食べるあったかいものを食べて体を温めましょう!(^^)! 


